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لاتيه الشمندر 
Beetroot Latte

شمندر طازج ,حليب قليل الدسم ,خلاصة الفانيليا وشراب القيقب
Fresh Beetroot, Low Fat Milk, Vanila extract & Maple Syrup

ماتشا الصويا لاتيه 
Matcha Soy Latte

مسحوق ماتشا الشاي الاخضر ,حليب الصويا وشراب القيقب
Green Tea Matcha powder, Soya Milk & Maple Syrup

لاتيه القرفة والفانيليا
Cinnamon Vanila Latte

مسحوق القرفة المطحونة ,حليب قليل الدسم ,خلاصة الفانيليا وشراب القيقب
Ground Cinnamon Powder, Low Fat Milk, Vanila extract & Maple Syrup

QR 35
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إختياركم من البيض
Eggs Your Way

 المقلي, الأومليت, المسلوق أو المخفوق مع الحليب يقدم مع إختياركم من إثنين 
من الملحقات؛ النقانق لحم البقر المقدد, الفطر, الطماطم والبطاطس

Two eggs cooked to your style (fried, omelet, poached, 

scrambled or boiled) Along with your choice of two side items: 

breakfast sausage, beef strips, mushrooms, tomato, breakfast 

potatoes, white toasted bread & homemade butter

55

تشكيلة من المخبوزات الطازجة
Breakfast Bakeries

 قطعتين من الكرواسون,الدانيش, خبز التوست, كيك المافن فانيلا أو كيك المافن 
 شكلاطة تقدم مع مجموعة مختارة من المربى والعسل والزبدة

 واختيار القهوة أو الشاي
Croissants,  Danish Pastry, Brown Toasts and Vanilla or 

Chocolate Muffin Served with selection of jams, honey, butter 

& choice of coffee or tea

55

قائمة ويلنيس الصحية بالتعاون مع أخصائيين من مؤسسة أسباير تتضمن أسلوب حياة صحية
Healthy food concept empowered by ASPETAR Nutrition Team to promote a healthy lifestyle

فطور حسب الطلب
7:00 صباحا - 11:00 صباحا

BREAKFAST A LA CARTE 

7:00 AM - 11:00 AM
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شكشوكه
Shakshouka

مطبوخه مع صلصة الطماطم, بصل, فلفل
Cooked with fresh tomato sauce, onion, pepper, fresh coriander, 

toasted bread

45

ساندويش البيض
Breakfast Egg Sandwich

 مع شرائح ديك الحبش, طماطم مجففة, جبنة ,سلطة
With sundried tomato, smoked turkey, cheese, ciabatta, mini salad

55

طبق من الاجبان
Cheese Platter 

 حلومى, ايمنتال, جبن ماعز فواكه مجففة   
Halloumi, Emmental, Goat Cheese with Crackers, Dry Fruits & 

Condiments

38                                                                                                    

فطور حسب الطلب
7:00 صباحا - 11:00 صباحا

BREAKFAST A LA CARTE 

7:00 AM - 11:00 AM
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لائحة الفطور
7:00 صباحا - 11:00 صباحا
BREAKFAST BOARD

7:00 AM - 11:00 AM

فطور كونتيننتال
Continental Breakfast

سلة مخبوزات
إختيار واحد من الكرواسان, كيك المافن, المعجنات الدنماركية, الخبزالمحمص

مربى محلي الصنع, العسل, زبدة منكهة 
الزبادي, سيخ فواكه موسمية

عصير البرتقال الطازج
إختيار القهوة أو الشاي

Bakery Basket
1 choice of croissant, muffin, Danish pastry, toasted bread

Home-made jam, Honey, Home-Flavored butter
Yoghurt jar, Seasonal fruits skewer

Fresh orange juice
Choice of Coffee or Tea

QR 65
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فطور عربي
Oriental Breakfast

بيض مسلوق أو مقلي
طماطم, خيار, المخللات و الزيتون

جبنة حلومي
فول مدمس لبنة
مربى محلي الصنع

خبز عربي / خبز محمص
عصير البرتقال الطازج

إختيار القهوة أو الشاي

Boiled or Fried Eggs
Tomatoes, cucumber, pickles, 

olives
Halloumi cheese

Labneh
Foul modams

Home-made jam
Arabic bread /toasted bread

Fresh orange juice
Choice of Coffee or Tea

QR 80

لائحة الفطور
7:00 صباحا - 11:00 صباحا
BREAKFAST BOARD

7:00 AM - 11:00 AM
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فطور عالمي
International Breakfast

البيض على طريقتك
إختر طبقين جانبيين

(نقانق الدجاج, شرائح اللحم, فطر, طماطم,  البطاطس(
إختيار واحد من الكرواسان, كيك المافن, الخبز المحمص

مربى محلي الصنع, زبدة منكهة
سيخ فواكه موسمية
عصير البرتقال الطازج

إختيار القهوة أو الشاي

Eggs your way
Select 2 side dishes (chicken sausage, beef strips, 

mushroom, tomato, breakfast potato)
1 choice of croissant, Muffin, 

Toasted bread, Home-made jam,
Honey, Home-Flavored butter

Seasonal fruits skewer
Fresh orange juice

Choice of Coffee or Tea

QR 80

لائحة الفطور
7:00 صباحا - 11:00 صباحا
BREAKFAST BOARD

7:00 AM - 11:00 AM
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المقبلات
APPETIZERS

شوربة الفطر

Creamy Mushroom Soup (V)

تقدم مع سبانخ الرافيولي والكريمة
Fresh mushroom soup with spinach ravioli

38

شوربة العدس

Lentil Soup (V)

Yellow lentil soup served with croutons and lime

38
Carbs: 17.79g      Protein: 6.334g      Fat: 5.39g     Calories: 150.06 Kcal

طبق مازة

Mezzah Platter

متبل ,فيتا مع الزيتون, حمص, محمرة, تبولة, فطائر جبنة, كروكيت البطاطس
Fetta with olives, mutabbal, tabbouleh, hummus, Muhammara

Cheese fatayer & crispy pita

75

Mezzah Platter
طبق مازة 
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كلماري مقلي
Calamari Fritto

Fried crispy calamari served with Cajun mayonnaise

54

كروكيت الروبيان بالجبنة المقلية
Shrimp & Cheese Croquette

Served with herbed breadsticks & barbeque sauce

52

 Calamari Fritto

كلماري مقلي

Shrimp & Cheese Croquette
كروكيت الروبيان بالجبنة المقلية 

المقبلات
APPETIZERS
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السلطات
SALADS

سلطة الأروغولا بالسبانخ
Arugula Spinach Salad  (V)  

 طماطم صغيرة, فطر, صلصة الليمون بالعسل 
وقطع من الخبز المخبوز مع جبنة الماعز

Baby Rocca, spinach, lettuce, cherry tomato, fresh 
mushroom, parmesan flakes, Honey lemon dressing, 

 baked goat cheese bruschetta

55
Carbs: 87g     Protein: 35g    Fat: 23g      Calories: 695 Kcal 

سلطة السيزر
Classic Caesar Salad 

 مع الروبيان المشوي
With Grilled Shrimps

70

مع قطع الدجاج 
With Chicken Strips

64

سلطة جبنة الماعز
Goat Cheese Salad (V)   

طماطم صغيرة, جوز, جبنة الفيتا  صلصة خل البلساميك
Mixed greens, cherry tomato, feta cheese, caramelised 

walnut & balsamic vinaigrette

58
Carbs: 28g     Protein: 9g    Fat: 26g      Calories: 382 Kcal

Goat Cheese Salad
سلطة جبنة الماعز

Classic Caesar Salad 
سلطة السيزر
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البرغر التقليدية
The Boss Burger

لحم بقر الأنغوس, بصل محلى, خس, طماطم, جبنة الشيدر أو البروفولوني,
 مايونيز بالأعشاب مقدمة باختياركم من الخبز بالطماطم المجفف أو الأبيض الطري

Angus beef patty, caramelised onions, herb mayonnaise, 
lettuce, tomato With your choice of cheddar or provolone 

cheese in either sun-dried tomato bun or soft bun

75

 برغر الدجاج
Signature Chicken Burger

خس, جبنة البروفولوني والبارميزان,طماطم,
صلصة السيزار مقدمة بخبز الطماطم المجففة 

Crispy pan fried chicken, lettuce, tomato, provolone and 
parmesan cheese Caesar dressing, sun-dried tomato bun

72

Signature Chicken Burger
 برغر الدجاج 

البرغر الخاصة بالتورش والساندويشات
SIGNATURE BURGERS & SANDWICH ZONE

جميع الساندويشات تقدم مع سلطة خضراء و بطاطس ويدجيز مقلية
All sandwiches are served with mini salad & potato wedges
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البرغر الخاصة بالتورش والساندويشات
SIGNATURE BURGERS & SANDWICH ZONE

جميع الساندويشات تقدم مع سلطة خضراء و بطاطس ويدجيز مقلية
All sandwiches are served with mini salad & potato wedges

ساندويش فيلاديلفيا
Philly Steak Sandwich

قطع لحم الريباي, بروفولوني, بصل مقلي, فطر, مخلل, خبز الشاباتا
Sliced Ribeye, Provolone Cheese, Sauté Onion, 

Mushroom, Gherkins, Ciabatta Bread

75

رول فاهيتا الدجاج
Chicken Fajita Roll   

دجاج مكسيكي يقدم بخبز التورتيلا مع الجبنة
Chicken julienne stuffed in tortilla bread, marinated with Cajun 

spices, mix capsicum onion & parmesan cheese

68 
Carbs: 29g     Protein: 41g    Fat: 8g      Calories: 352 Kcal

Philly Steak Sandwich
ساندويش فيلاديلفيا
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ساندويش الجبنة المشوية
Grilled Cheese Sandwich

 مع إختياركم من الحلومي, الشيدر, الغودا أو البري 
Choice of Halloumi, cheddar, gouda or brie 

cheese 

52 

كلوب ساندويش التقليدية
Classic Club Sandwich

Triple decker with turkey ham, tomatoes, beef 
bacon, cheese, lettuce & egg

72

 Classic Club Sandwich
كلوب ساندويش

البرغر الخاصة بالتورش والساندويشات
SIGNATURE BURGERS & SANDWICH ZONE

جميع الساندويشات تقدم مع سلطة خضراء و بطاطس ويدجيز مقلية
All sandwiches are served with mini salad & potato wedges
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الباستا
PASTA

 ريزوتو الروبيان
Shrimps Risotto   
صلصة الطماطم مع الكريمة, فطر

Mix Tomato & Cream Sauce, Chanterelle 

Mushroom  

95

بينيه باستا بالدجاج
Penne Con Pollo

مطبوخة مع قطع الدجاج ,الفطر وصلصة الكريمة
Mushroom cream sauce, chicken strips, wild 

mushroom & parmesan cheese  

80

سباغيتي نابوليتانا
Spaghetti Napolitana

صلصة الطماطم, حبق طازج
Plum Tomato Sauce and Fresh Basil Leaves

70

Shrimps Risotto

ريزوتو الروبيان

Penne Con Pollo

بينيه باستا بالدجاج

Spaghetti Napolitana

سباغيتي نابوليتانا
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قائمة الأطفال
CHILDREN’S MENU

قائمة طعام الأطفال تقدم مع إختياركم من عصير البرتقال الطازج,
 التفاح أو ميلك شيك الشوكولا

 ,Children menu is served with choice of fresh orange

chilled apple or chocolate milk shake

سباغيتي او البيني  مع صلصة الطماطم, الكريمة بالفطر أو الطماطم باللحمة
Spaghetti or Penne

Served with tomato or mushroom cream or Bolognese sauce 

55  

برجر اللحم السليدرس
بطاطا ,تقدم مع سلطة جانبية  

Beef Burger Sliders

55
Served with mini salad & fries

تندرز الدجاج كريسبي
مع بطاطس مقلية, صلصة الكوكتبل

Chicken Tenders

48
Breaded Chicken Fillet, French Fries & Cocktail Sauce

قطع الخضار تقدم مع الحمص واللبنة
Vegetable Crudités   

With hummus & labnah dip

40 
Carbs: 21g     Protein: 4g    Fat: 4g      Calories: 86 Kcal
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الحلويات
SWEET ENDING

أم علي مع إضافة الكنافة
Um Ali With Kunafa

Arabic Dessert, Pastry Flakes & Pistachio Nuts

40

طبق من الفواكه الطازجة المقطعة
Fruit Platter   

Selection of sliced fruits of the season
Carbs: 13.5g   Protein: 0.97g   Fat: 0.27g   Calories: 54.8 Kcal

38

غرانولا بالتوت والزبادي القليل الدسم
Granola Berry Parfait   

30
Mixed Wild Fresh Berries Granola Parfait         	     

Mixed Berries, Low Fat Yoghurt & Granola 

اختيارك من الأيس كريم )2 سكوب)
الفريز’ ,الفانيلا’, الشوكولا, برالين 

Choose Two Scoops of Ice Cream

40
Strawberry, vanilla, chocolate, praline
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تيراميسو
Tiramisu

35
Mascarpone cream with biscuit and espresso

كيك الشوكولا
تقدم مع فانيليا الايس كريم

Chocolate Cake

42
Serve with Vanilla Ice Cream

كرمبل التفاح المخبوز بالفرن
مع فانيليا ايس كريم
Apple Crumble

40
Vanilla ice cream

تشيز كيك مع الريد فيلفيت
Duo of Cheese & Red Velvet Cake

40

الحلويات
SWEET ENDING
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الآيس كريم
ARABIC ICE CREAMS

إختيارك نوعين من نكهات الآيس كريم
Your Choice of 2 Ice Cream Flavours

زعفران، ليمون، قشطة، كابتشينو ومانغو 
Saffron, Lemon, Miski kashta, Cappuccino, Mango 

40
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Evian
 إيفيان

Aqua Panna
 أكوا بانا

San Pelligrino
 سان بيليغرينو

Melt Water
ملت

Perrier
بيرييه

إختياركم من أصناف المياه الفاخرة
PREMIUM WATER SELECTION

						إيفيان      معدنية
Evian						      Still					    France			   330ml			  25

Evian						      Still				   	 France			   750ml			  35

	أكوا بنا معدنية
Aqua Panna 			   Still					    Italy					    500ml			  25

Aqua Panna			   Still					    Italy					    1L					    35

غازية 	بيرييه
Perrier					     Sparkling	 	 France		  330ml				   25

Perrier					     Sparkling	 	 France		  750ml				   35

				سان بلجرينه    		غازية
San Pellegrino		  Sparkling	 	 Italy				   500ml				   25
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Wellness Nectars

الكوكتيلات الصحية

 الكوكتيلات الصحية من برنامج ويلنيس
WELLNESS NECTARS 

موكتيل عصير الفواكه الموسمية الطازجة
Fresh Fruits Nectar

Three fruits of the season 

38

عصير الانناس مع الشمام، البروكولي، السبانخ، الخيار
Spinach & Cucumber

Spinach, broccoli, sweet melon, cucumber, pineapple

38

عصير الزنجبيل, الأنناس, الشمام مع نكهة الخوخ
Ginger & Peach

Fresh ginger, fresh pineapple, rock melon,

pineapple Juice

38
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المشروبات الباردة
COLD BEVERAGES

مشروبات غازية
Soft Drinks

24

عصير الفواكه الطازجة
Freshly Squeezed Juices

Orange, Pineapple, Mango, Strawberry, Carrot

35

ديلايت الأفوكادو
Avocado Delight

عصير الأفوكادو, قشطة, قطع الأفوكادو, مكسرات, عسل
Avocado Pieces, Avocado Juice, Fresh Kashta, Nuts, Honey

35
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بيري ديلايت مع كولي الفراولة, عصيرالليمون, نكهةالكرز
Berry Delight

Strawberry coulis, lime juice, cherry flavour
35

كيوي ديلايت, عصير التفاح، عصير الأنناس، نكهة الكيوي
Kiwi Delight 

Fresh kiwi, apple juice, fresh pineapple, kiwi flavour
35

مشروب البرتقال بالنعناع مع الليمون, التفاح الا خضر
Orange Mint Cooler 

Fresh Orange Juice, Apple Juice, Lemon Juice,
Mint & Green Apple

35

كوولر الفراولة بالنعناع
Strawberry Mint Cooler

Fresh strawberries, lemon juice, orange juice, mint leaves
35

 Kiwi Delight

كيوي ديلايت       

 Lime & Cucumber Mojito

	 لايم موهيتو
Berry Delight

بيري ديلايت  

الموكتيلات الخاصة
SIGNATURE MOCKTAILS
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الموكتيلات الخاصة
SIGNATURE MOCKTAILS

لايم موهيتو )عصير الليمون مع الخيار مع النعناع الطازج ومياه الصودا)
Lime & Cucumber Mojito  

Lime juice, fresh mint  leaves, soda water
35

موهيتوالفرولة )عصير الفرولة يقدم مع الريحان الطازج وعصير الليمون ومياه الصودا)
Strawberry & Basil Mojito  

Strawberries, lime juice, fresh basil leaves, soda water
35

عصير الفراولة مع الرمان و الليمون و التوت البري )750 مل)
Strawberry Social (750ml pitcher)

Strawberries, raspberries, blueberries, soda, grenadine
60

		
جنجر مع عصير الليمون, البرتقال, الأناناس تقدم بالإبريق )750 مل)

Ginger Passion (750ml pitcher)
Fresh orange, lemon, pineapple, ginger

60
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المشروبات المميزة
SPECIALITY BEVERAGES

كافيه موكا مع الكريمة المخفوقة
Mocha Latte

35
Mocha coffee, whipped cream, 

cinnamon, milk

تورش فرابيه إسبريسو, نكهة الكراميل والبندق مع الحليب
Torch Frappe 

35
Milk, double espresso, caramel, 

hazelnut, whipped cream

كرانشي موكاتشينو حليب, موكا مخفوق مع الكوكيز
Crunchy Mochaccino

35
Milk, mocha powder, cookies, 

whipped cream

فرابتشينو الشاي الاخضر
 أيس كريم فانيلا ، حليب ، سكر ،بودرة الشاي الاخضر

،نكهة الفانيليا ، كريم مخفوق
Green Tea Frappuccino

35
Vanilla ice cream, milk, green tea, 

vanilla, whipped cream

ميلك شايك
 توت, شوكولا, فراولة, فانيلا : إختياركم من النكهات

المفضلة للحليب المخفوق مع الأيسكريم
Milk Shakes

35
Strawberry, vanilla, chocolate or 

berries
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قهوة عربية تقدم مع التمر
Arabic Coffee & Dates

50

قهوة فيلتر
Filtered Coffee

30

قهوة فرنسية
French Coffee

35

قهوة تركية
Turkish Coffee

35

اسبرسو
Espresso

30

إسبرسو دوبل
Double Espresso

35

كابوتشينو
Cappuccino

35

كافيه لاتيه
Café Latte

35

شوكولا ساخنة
Hot Chocolate

35
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أصناف الشاي من تشابا
TCHABA SIGNATURE LEAF 

TEA SELECTION

شاي التورش،الشاي الأبيض الفاخرمع أوراق الذهب الخالص و الورود
The Torch Blend

The highest quality of white tea combined with 
22k edible gold and fresh rose petals

creating a savoury, mellow & sweet flavour
85

شاي الأولونغ
Fancy Oolong

Taiwanese oolong tea, infused with lightly 
oxidized

leaves, fresh green-floral aroma, sweet & clean 
flavour

50

احتفال
Celebration

Savory with cocoa’s warmth in the sweetness of 
the 

macadamia nut and the fruity aspect of the 
coconut

50

شاي الدارجيلينغ الأسود الفاخر
Darjeeling Estate

Selection of anti-oxidant Indian black tea with 
sweet taste

40

شاي الياسمين مع الشاي الأخضر
Jasmine Haze Blossom Green Tea

Chinese green tea with jasmine blossom, fresh & 
fragrant

40
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شاي الزنجبيل بالنعناع, ليمون غراس والفواكه
Ginger Calm Herbal

Invigorating ginger, fresh mint, lemon grass 
matched with orange & lemon peel, 

liquorice, apple, papaya & orange flowers
40

شاي الكامومايل مع النعناع, قطع البرتقال, زهرة الليمون
Chamomile Breeze

Herbal blended tea with hibiscus, chamomile, 
mint, 

rosehip, lemongrass & orange peel
40

الشاي المغربي بالنعناع
Moroccan Nights Green Mint

Lavish light aroma with a natural fresh taste of 
savoury mint green tea

40

الشاي الأخضر
Green Curls

Sri Lankan green tea, quickly steamed after 
picking

40

إيرل غراي
Earl Grey

A blend of famous Bergamot oil and Blue 
Blossom

that brings out the sweet citrus flavor, light  & 
refreshing

40


